TYF MiLLi TAKIMLAR KAMP TALIMATI

1. BOLUM - GENEL HUKUMLER

AMAC

Madde 1 - Bu Talimatin amaci, milli takim kamplarinin diizen ve disiplinini saglamak,
kamp organizasyonlarinda gorevli unsurlarin gorev ve yetkilerine dair usll ve esaslari
dizenlemektir.

KAPSAM

Madde 2 - Bu Talimat; milli takim kamplarina katilacak sporculari, antrendrleri, doktor,
fizyoterapist, masor, beslenme uzmani, spor psikologu, menajer, kamp midiri ve milli
takim kamplarinda Tirkiye Yiizme Federasyonunun talimatiyla gorev yapacak diger
personel ve benzeri spor elemanlarinin milli takim kampi Oncesi, sirasi ve sonrasinda
yukumlid olduklari gorev ve ddevlerle ilgili hususlari kapsar.

DAYANAK

Madde 3 - Bu Talimat 30/05/2007 tarihli ve 26537 sayili Resmi gazetede yayimlanarak
yurirlige giren Tirkiye Yiizme Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmistir.

TANIMLAR

Madde 4 - Bu Talimatta gegen;
a) Genel Miidiirliik: Genglik ve Spor Genel Midurligind,

b) I Miidiidiigii: Genclik ve Spor Il Mudirliigiing,
c) Federasyon: Tiirkiye Ylizme Federasyonunu,

d) Kafile Bagkani: Milli Takimlarin yurt digi seyahatlerinde Federasyonu temsilen kafileye
liderlik eden, her tirll sevk, idare ve temsilden sorumlu Yénetim Kurulu Uyesini,

e) Teknik Kurulu: Tirkiye Yizme Federasyonu Teknik Kurulunu,
f)Kuliip: Tescil edilmis spor kuliibund,

g)Sporcu: Federasyonda, Il Miidirliiklerinde veya okullarda tescilli, kuliiplerde ve/veya
okullarda lisansli ylzuculeri,

h)Menajer: Milli Takim faaliyetleri dncesi, sirasi ve sonrasinda, gérevlendirildigi Milli
Takimin ihtiyaglarinin Federasyon talimatlar dogrultusunda karsilanmasi maksadiyla
atanan sorumlu idareciyi,

1)Bas Antrenor:Milli Takim teknik yetkilisi ve sorumlusu olarak Federasyon tarafindan
atanan Milli Takim Antrenérin,



i)Yardimcl Antrenor: Milli Takim kamp, miisabaka ve dider faaliyetleri sirasinda yardimci
olmasi maksadiyla Bas Antrendriin talimati dogrultusunda is gorecek istatistik ve/veya
kondisyon ve/veya teknik-taktik uzmani antrenérd,

j)Doktor: Milli Takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil olan biitiin unsurlarin saglik durumlariyla ilgilenen tip doktorunu,

k)Spor Psikologu: Milli Takim kamp ve/veya miisabaka stirecinde kamp ve/veya
musabaka kadrosuna dahil olan bittin unsurlarin psikolojik durumlariyla ilgilenen spor
psikologunu,

I)Fizyoterapist: Milli Takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp ve/veya miisabaka
kadrosuna dahil milli sporcularin spor sakatliklarina yerinde miidahale etmek (izere gérev
verilen fizyoterapi uzmanini,

m)Beslenme Uzmani: Milli Takim kamp ve/veya miisabaka siirecinde kamp ve/veya
musabaka kadrosuna dahil olan butiin unsurlarin, faaliyet programina uygun ve dengeli
beslenmelerini saglayan sporcu beslenmesi konusunda akademik egitim gérmiis uzmani,

n)Masor: Milli Takim kamp ve/veya miisabaka sirecinde kamp ve/veya misabaka
kadrosuna dahil milli sporcularin bedensel dinlenmelerinin, antrenman veya miisabaka
esnasinda dogabilecek basit sakatliklarda gerekli miidahaleyi yaparak antrenman veya
miisabakaya devamlarinin saglanmasi maksadiyla gorev verilen sertifikali masaj uzmanini,

o)Mailli Sporcu: Milli Takim Kampina, milli miisabakalara hazirlanmak ve/veya milli
miisabakada gorev almak lizere ¢agiriimis sporculari,

p)Kamp: Milli Takimlarin sporcu sadlik taramalarinin, performans 6lgiimlerinin
yapildigi,antrenman yapmak, turnuva, sampiyona ve miisabakalara hazirlanmak
ve/veya istirak etmek igin toplandiklari, ilgili Milli Takimin bitlin unsurlarinin birlikte
konakladigi ortam ve siireci,

r)Kamp Miidiirii: Milli Takim kampi sirasinda Federasyonla stirekli irtibat halinde,
Federasyonun talimatlar dogrultusunda konaklama, ulasim, antrenman salonunun
diizenlenmesi, antrenman malzemesinin temini ve diizenlenmesi, toplanti video
salonlarinin rezervasyonu, teknik ekip veya sporcu ihtiyaglarinin karsilanmasi, aksakliklarin
giderilmesi, kamp talimatinin eksiksiz uygulanmasinin saglanmasi maksadiyla Federasyon
tarafindan atanan idari personeli,

s)Teknik Ekip: Tlrkiye Ylizme Federasyonu tarafindan atanan Bas ve Yardimci
Antrendrleri

s)Saghk Ekibi: Federasyon tarafindan Milli Takimin kamp ve/veya miisabaka 6ncesi,
sirasi ve sonrasinda sporcularin her tiirlii saglik problemiyle ilgilenmek amaciyla
gorevlendirilen doktor, fizyoterapist, masor, psikolog, beslenme uzmani ve benzeri saglik
gorevlilerinin timani

ifade eder.



2. BOLUM - ESAS HUKUMLER
YUKUMLULUKLER
Madde 5 - Federasyonun maagli, licretli memur ve hizmetlileri, harcirahli veya harcirahsiz fahri
gorevlileri ve/veya gondlliileri, maasl veya maassiz antrendrler ile milli takim kampina davet
edilen biitiin sporcular milli takim kamplari éncesi, sirasi ve sonrasinda bu Talimatin yikledigi
gorevleri eksiksiz ve gecikmesiz yerine getirmekle yukimltdur.
5.1 Milli Takim kamplan oncesinde Kampa katilacaklar talimatta bulunan Milli Takim Kamp
Stzlesmesini imzalarlar(Ek-9)

5.1.2 Sozlesmeyi imzalamaktan kaginanlara Turkiye Yizme Federasyonu Disiplin talimati, Milli
Takimlar Kamp Talimati ve Genglik ve Spor Genel Miidirigi'nin mevzuati geregince islem

yapilir.

UNSURLAR

Madde 6- Federasyon; milli takimlar ve milli takim kamplari ile ilgili islerini asagidaki
unsurlari aracihdi ile yratdr:

6.1. Kafile Bagkani,

6.2. Teknik Kurulu,

6.3. Milli Takim Menajeri,
6.4. Teknik Ekip,

6.4.1. Bas Antrencr,

6.4.2. Yardimci Antrendrler,
6.4.2.1. Kondisyoner,
6.4.2.2. Istatistik Antrenori,
6.5. Kamp Mudurdq,

6.6. Saglik Ekibi,

6.6.1. Doktor,

6.6.2. Beslenme Uzmani,

6.6.3. Spor Psikologu,



6.6.4. Fizyoterapist,

6.6.5. Masor,

6.7. Sporcu,

UNSURLARIN GOREV, YETKI VE SORUMLULUKLARI

Madde 7- Kafile Bagkaninin goérev, yetki ve sorumluluklari sunlardir;

7.1. Milli takim kamplarini denetlemek; menajer, kamp midurd, teknik ekip, saglik ekibi ve
sporcularin Kamp Talimatina uygun davranmasini saglamak, uygun davranmayanlari
uyarmak ve Federasyona rapor etmek,

7.2. Milli Takim Menajerlerinin diizenli galismasini saglamak,

7.2.1. Milli Takimda bir toplanti kiltiirii olusturmak ve gelistirmek,

7.2.1.1. Milli Takim Menajerinin nezaretinde her kamp giiniiniin baslangicinda Teknik
Ekibin ve Saglik Ekibinin bir araya geldigi planlama — koordinasyon toplantilari yapilmasini

saglamak,

7.2.1.2. Milli Takim Menajerinin nezaretinde her kamp giiniiniin sonunda Teknik Ekibin ve
Saglik Ekibinin bir araya geldigi dederlendirme toplantilari yapilmasini saglamak,

7.3. Milli Takim Bas Antrendriiyle strekli irtibat halinde bulunmak; kamp oncesi, sirasi ve
sonrasinda Bas Antrendriin teknik taleplerinin yerine getirilmesini temin etmek,

7.4. Nezaret ettigi her milli takim kampindan sonra milli takim unsurlar ile ilgili gorislerine
yer verdigi bir rapor hazirlayarak Federasyon Baskanina sunmak,

Madde 8- Milli Takim Menajerinin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir;

8.1. Gorevli oldugu kategorideki milli takimin yurt ici faaliyetlerinde herhangi bir aksaklk
olmamasi icin caba gdstermek,

8.1.1. Milli Takim Teknik Ekibi ile hedefe yonelik kamp, antrenman, turnuva, hazirlik magi
programlarini diizenleyerek faaliyetten 90 giin 6nce Federasyona ulastirmak,

8.1.2. Milli Takim Teknik Ekibinin kamp ve benzeri faaliyetler icin belirledigi aday sporcu
kadrosunu zamaninda Federasyona ulastirmak,

8.1.3. Kadroda bulunan sporcularin ve diger gorevlilerin gérev izin yazilarinin kurumlarina
yazilabilmesinin temini icin faaliyetin baslangi¢ tarihinden 20 giin 6nce ayrintili adres
cetveli hazirlayarak Federasyona ulastirmak (Bkz. EK-1) (M1 Formu),

8.1.4. Gorev izin yazilarinin ilgili kurumda isleme konulmamis olmasi, yanls adrese gitmis
olmasi ve benzeri olumsuz durumlar dogma ihtimaline karsi aday kadrodaki sporcularla ve
diger gorevlilerle dnceden goriisiip durumu tespit etmek; sorun dogmussa Federasyonla
temasa gecerek ¢oziimlemek,



8.1.5. Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde Milli Takim Teknik Ekibinin
belirledigi antrenman ve konaklama kosullarinin temini igin faaliyetten en az 20 giin 6nce
ayrintih “Antrenman - Servis ve Konaklama Cetvelini” Federasyona ulastirmak (Bkz. EK-2)
(M2 Formu),

8.1.6. Federasyon tarafindan onay verilen kamp merkezlerinde Milli Takim Teknik Ekibinin ve
Sadlik Ekibinin birlikte belirledigi antrenman, beslenme, barinma, ulasim, dinlenme ve benzeri
hazilanma kosullarinin temini igin faaliyetten en az 20 gin 6nce “Aynintili Zaman Cizelgesini”
Federasyona ulastirmak (Bkz. EK-3) (M3 Formu),

8.1.7. Kamp siresi icinde Milli Takim Teknik Ekibi tarafindan talep edilen antrenman
malzemesinin temini icin faaliyetten en az 20 glin dénce kamp malzemesi talep listesi
hazirlayarak Federasyona ulastirmak (Bkz. EK-4) (M4 Formu); malzemenin kamp
merkezine nakli icin gerekli diizenlemeler yapilirken Federasyonla temas halinde olmak;
Federasyon tarafindan temin edilen malzemenin alan kisilere zimmetlenmesini ve zimmet
belgelerinin Federasyona ulastiriimasini saglamak,

8.1.8. Kampta hastalanan, zehirlenen, yaralanan veya sakatlanan sporcularin ve/veya
teknik ekibin Tirkiye Yiizme Federasyonu Saglik Kurulunun yodnlendirmesi dogrultusunda
hastaneye sevkini saglamak ve tedavi siirecini takip ederek Kafile Bagkani ve Federasyona
rapor vermek,

8.1.9. Milli Takimin bitinlik icinde, Federasyonun ilke ve prensipleri dogrultusunda
hareket etmesini saglamak; aksi davranislari Kafile Baskani ve Federasyona rapor etmek,

8.2. Gorevli oldugu kategorideki milli takimin yurt disi faaliyetlerinde herhangi bir aksaklik
olmamasi icin gaba gdstermek,

8.2.1. Milli Takim Teknik Ekibinin tespit ettigi nihai sporcu kadrosunu zamaninda
Federasyona ulastirmak,

8.2.1.1. Kadroda bulunan sporcularin ve diger gorevlilerin gorev izin yazilarinin
kurumlarina yazilabilmesinin temini igin faaliyetin baslangic tarihinden 20 gin O6nce
“Ayrintili Adres Cetveli” hazirlayarak Federasyona ulastirmak (Bkz. EK-1) (M1 Formu),

8.2.1.2. Gorev izin yazilarinin ilgili kurumda isleme konulmamis olmasi, yanls adrese
gitmis olmasi ve benzeri olumsuz durumlar dogma ihtimaline karsi aday kadrodaki
sporcularla ve diger gorevlilerle 6nceden goriistip durumu tespit etmek; sorun dogmussa
Federasyonla temasa gecerek ¢oziimlemek,

8.2.1.3. Sporcu, teknik ekip ve idari heyetten olusabilecek delegasyonun pasaport son
gecerlilik tarihlerini yakindan takip etmek; gerekli prosediiriin aksaksiz yurutilebilmesi icin
pasaport sahiplerini uyarmak, vizeler icin seyahatten 30 giin dnce pasaportlari toplayarak
basvurunun yapilmasini saglamak,

8.2.2. Avrupa Ylizme Federasyonunun (LEN) veya Uluslar arasi Yiizme Federasyonunun
(FINA) sart kostugu yazih kiiltir prosediriini bizzat takip etmek; sporcu, teknik ekip ve
idari heyetten olusabilecek delegasyonla ilgili doldurulmasi gereken biitiin formlari,
doldurulmus olarak en gec form cetvelindeki (Bkz. EK-5) (M5 Bilgi Formu) son bildirim
tarihlerinde Federasyona ulastirmak,



8.2.3. Federasyon tarafindan onay verilen yurt digi organizasyonlarda uyulacak
antrenman, misabaka, beslenme, barinma, ic ve uluslararasi ulasim, dinlenme ve benzeri
uygulama kosullarinin bilinmesi icin seyahatten en az 20 glin 6nce “Ayrintih Zaman
Cizelgesi” hazirlayarak Federasyona ulastirmak (Bkz. EK-3) (M3 Formu),

8.2.4. Seyahat veya yurt disindaki faaliyet sliresi icinde hastalanan, zehirlenen, yaralanan
veya sakatlanan sporcularin ve/veya teknik ekibin, organizator llke sorumlulariyla temasa
gecerek fizyoterapist/masor veya takim doktoru nezaretinde hastaneye sevkini saglamak
ve tedavi surecini takip ederek aninda Federasyona rapor vermek,

8.2.5. Milli Takimin bitiinlik icinde, milli temsil ilke ve prensipleri dogrultusunda hareket
etmesini saglamak; aksi davranislari Kafile Baskani ve Federasyona rapor etmek,

8.2.6. Yurt disinda gergeklestirilen faaliyetle ilgili ayrintih faaliyet degerlendirme raporu
hazirlayarak yurda donlisii miteakip 7 glin iginde Federasyona ulastirmak (Bkz. EK-6) (M6
Formu),

8.2.7. Yurt disi seyahatine gikmadan &nce Federasyondan tedarik ettigi “Yurt Disindaki
Misabakaya Giderken — Menajer” (Bkz. EK-7) (M7 Formu) formunu doldurarak bir eksiklik
olmadigindan emin olmak,

8.2.8. Her tirli LEN ve FINA faaliyeti dncesinde takip edilmesi gereken form doldurma
proseduriine tamamen hakim olmak; LEN ve/veya FINA internet sitesinden ve/veya
dogrudan Tirkiye Yiizme Federasyonundan; doldurulacak formlarla ilgili bilgilerini
guncellemek (Bkz. EK-9) (M9 Bilgi Formu),

8.3. Yurt ici — yurt disi her tirlii kamp faaliyeti dncesinde “Milli Takimlar Aday Kadro”
formunu (Bkz. EK-8) (M8 Formu) doldurarak zamaninda Federasyona iletmek,

8.4. Federasyon tarafindan Kamp Mudlrli atanmayan her tirlii kamp organizasyonunda
Kamp Midirintn gorev, yetki ve sorumluluklarini Gstlenmek.

Madde 9- Milli Takim Bas Antrendriiniin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir;
9.1. Milli Takim sporcu kadrosunu belirlemek,
9.2. Milli Takim antrenman programini belirlemek,

9.2.1. Kondisyoner ve diger yardima antrendrlerle is birligi yaparak; belirlemis oldugu antrenman
programinin uygulanmasini saglamak,

9.2.2. Milli Takim atrenmanlarinda kullanilacak teknik malzemeyi belirlemek,

9.2.3. Belirlemis oldugu Milli Takim antrenman programlarinda 6nceden Federasyona
(gerekgelerini belirterek), Menajere, Kamp Muduriine, yardimci antrendrlere ve sporculara
bilgi vererek gerekli gordigi degisiklikleri yapmak.

9.3. Hedefe yonelik yetenek secimlerinde ilgili kurul ve kisilerin degerlendirmelerini de
dikkate almak slretiyle genis kapsamh milli takim olustururken gelecek vaad eden
sporcularin disarida kalmamasina gayret etmek,
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9.3.1. Milli takim seviyesinde oldugu disiinilen sporculari sirekli takip ve gozetim altinda
tutmak,

9.3.2. Hedefe yobnelik kamp ve antrenman periyodlamalari planlayarak Federasyonun
onayina sunmak,

9.3.2.1. Onaylanan kamp ve antrenman periyodlamalarini; sporcularin yetenek ve fiziksel
form durumlarini gdz Oniine alarak en yiksek verimin elde edilebilecedi antrenman
programlariyla degerlendirmek,

9.3.2.2. Antrenman programlarinin kaydini tutmak ve kamp bitiminde Federasyona
sunmak,

9.3.3. Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir teknik rapor halinde
Federasyona sunmak,

9.3.4. Kampa cadirildigi halde katilmayan sporculari vakit gecirmeksizin Federasyona rapor
etmek,

9.3.5. Milli Takim sporcularinin Kamp Talimatina uygun tutum, davranis ve performans
sergilemeleri icin caba harcamak,

9.3.5.1. Kamp Talimatina aykin davranislar sergileyen sporculari Federasyona rapor
etmek,

9.3.5.2. Kamp duizenini disiplinsiz davraniglariyla aksatan sporculari Federasyona
bildirerek kamptan gikarmak,

9.3.5.3. Disiplinsiz davraniglari nedeniyle bir 6nceki kamptan gikarilan sporcunun bir
sonraki kampa cagirilmasi gerektigini diistinliyorsa izin icin Federasyon Baskanina gerekgeli
bir rapor ile bagvurmak,

9.3.6. Kaydini tuttugu biitiin kamplarin; kamp sonunda miisabaka veya turnuva varsa, bu
musabakalarin da analizlerini, sonuglarini ve kadrodaki oyuncularin performanslarini detayli
bir bicimde "“Kamp Raporu” adi altinda dosyalayarak veya ciltleyerek bilgisayar giktisi
formatinda Bagkana sunmak,

9.3.6.1. Resmi veya hazirlik amagh bitiin milli miisabakalarin video cd kaydini tutmak;
arsivlemek ve orijinal niishalarini "*Kamp Raporu” ile birlikte Bagskana sunmak,

9.3.7. Higbir kategoride hicbir sporcu, sakat ve/veya hasta oldugunu israrla ifade ettigi
takdirde kampa devam edemez.Sporcunun gerekgeleri bitmek bilmeyen cekmeler, sizilar,
yanmalar, kasiimalar, halsizlikler gibi Saglik Ekibinin gercekligini saptayamadigi sebeplere
dayaniyorsa, Bas Antrenor tarafindan derhal kamptan cikartilir, evine gonderilir ve durum
vakit kaybetmeksizin Federasyona rapor edilir.

Madde 10- Kamp Muduriinin gdrev ve sorumluluklar sunlardir;

10.1. Menajerin Federasyona vermis oldugu faaliyet programini alarak kamp siresince
uygulanacak antrenman programina ve mimkiinse Bas Antrenériin talebine uygun



oOzelliklerdeki spor tesislerinin Federasyon kanallyla gerekli yazismalarin yapilarak Milli
Takima tahsis edilmesini saglamak,

10.2. Kamp hizmetlerinin dizgin bir bicimde verilmesi icin kamp yapilacak tesislerin
yetkilileriyle 6nceden irtibat ve mutabakat saglamak,

10.3. Kampta meydana gelebilecek her tirli idari sorunu dngoéren bir plan hazirlayarak
tedbirlerini almak, dogabilecek ihtiyaclarin giderilmesi icin kamp yapilacak tesislerin ve
kamplarin yapildigi illerin Il Muddrliikleri yetkilileriyle siirekli irtibat halinde olarak gerekli
koordinasyonu saglamak,

10.4. Kamptaki glinlik faaliyetlerin idari seyir raporunu dizenli bicimde tutarak
gideremedigi aksakliklari Federasyona bildirmek ve kamp sonunda tuttugu raporu Baskana
sunmak,

10.5. Kamp disiplinine, Kamp Talimatina uymayan, huzur bozucu sdzler sarf eden,
gerginlik yaratici davraniglar sergileyen, goérevlerini tam anlamiyla ya da hig yerine
getirmeyen menajer, antrendr, sporcu ve diger gorevlileri ikaz ederek gbreve davet etmek;
problemin ortadan kaldirlmamasi halinde derhal Federasyona bildirmek ve kamp sonunda
durumu yazili olarak rapor etmek,

10.6. Kamp siresince Milli Takimin her tirli ulagim islemini denetim altinda tutmak;
herhangi bir aksakliga karsi tedbir almis olmak,

10.7. Kampta ve miisabakada giyilecek kiyafetlerin ve kullanilacak malzemenin kampin ilk
giniline eksiksiz olarak yetismesini saglamak,

10.8. Kampin saglikh ve diizenli yiritilebilmesi icin kampa gelecek ziyaretgiler ve basin
mensuplari icin Kamp Talimatinda hikim bulunmayan durumlara yonelik Baskanin onayini
alarak uygun diizenlemeler yapmak,

10.9. Teknik ekibin, sporcularin ve diger goérevlilerin saglik sorunlariyla ilgilenmek, kamp
merkezinde ¢6ziimlenemeyen saglik problemleri igin en yakin saglk kurulusuna ulagimi
temin etmek,

10.10. Kampa katilan bitlin gorevlilerin; 6zellikle sporcularin Milli Takim diyetine uygun
beslenmelerini saglamak, beslenme diizenindeki aksakliklari hizla gidermek,

10.11. Anma toplantisi, 6zel eglence, basin toplantisi, imza glni, roportaj, kamp
programi disinda sporcularin kampi terk etmesine sebep olacak 6zel geziler ile ilgili,
Federasyonla irtibata gegerek dlizenlemeler yapmak.

Madde 11- Milli sporcularin gorev ve sorumluluklar sunlardir;

11.2.1. Milli temsilin sadece milli misabaka ile sinirl olmadigini bilmek ve bu bilingle kamp
periyodunun her asamasinda milli temsile yakisir tutum ve davraniglar sergilemek,

11.2.2. Kamp programina; kampin baslangi¢ anindan itibaren yemek, toplanti ve hareket
saatlerine eksiksiz uyacak bigimde saygi géstermek,



11.2.3. izin giin ve/veya saatleri disinda kampta kalmak; 6zel veya resmi islerini izin
suresi icinde, kamp veya miisabaka konsatrasyonunu bozmayacak sekilde takip etmek,

11.2.4. Arkadaslariyla iyi gecinmek; 6zel meselelerini kamp siireci disinda tutmak, Milli
Takim c¢atisi altinda arkadasina, takima veya antrenorlerine siirekli pozitif tavirlar
sergilemek, olulu mesajlar vermek,

11.2.5. Kamp yeri ve kosullar ile ilgili, kamp icinde veya disinda negatif yorum
yapmamak, elestiride bulunmamak; Federasyon yetkilileri tarafindan fikri sorulmadikca
kamp kosullari, konaklama standartlari, Milli Takimin durumu, Teknik Ekibin veya Saglik
Ekibinin yaklasimlariyla ilgili bir degerlendirme dile getirmemek,

11.2.6. Ne amagla ve ne kosullar altinda olursa olsun, kamptaki en yetkili kiginin izni
olmaksizin oda servisinden yararlanmamak; odasina su haricinde igecek ve herhangi bir
yiyecek sokmamak,

11.2.7. Odalara; yakinlik derecesi ne olursa olsun higbir slirette misafir kabul etmemek;
kamp merkezinin lobisine gelecek ziyaretcilerle gorismek icin kamptaki en yetkili kiginin
iznini almis olmak,

Madde 12- Yardimcl Antrendriin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir;

12.1. Bas Antrendriin istegine uygun olarak dizenledigi kondisyon antrenmani
programlarini veya dogrudan Bas Antrendriin planladigi diger antrenmanlari uygulamak;
Bas Antrendriin uygulamalari sirasinda aldigi gorevler dogrultusunda yardimci olmak,

12.1.1. Sporcularin teknik — taktik ve kondisyon antrenmanlarinda istenen performansi
sergilemeleri icin galismak,

12.1.2. Sporcularin motivasyonunu yliksek tutmak igin caba sarf etmek, sorun ve
isteklerini Bag Antrendre iletmek,

12.1.3. Sporcularin performansini dikkatle takip etmek, form durumlarini gbézlemleyerek
Teknik Ekibe bilgi vermek,

12.2. Sporculari kamp ortami iginde denetlemek, dizensizlikler igin ikaz etmek,

12.2.1. Sporcularin antrenman, toplanti, yemek, dinlenme programlarina uymalarini
saglamak.

12.3. Menajerin veya Kamp Midilriniin organize ettigi calisma kosullarinin ve antrenman
ortaminin planlanan antrenman igin uygun olmasini saglamak,

12.4. Kiyafet ve davraniglariyla sporculara 6rnek olmak.
Madde 13- Doktorun gorev ve sorumluluklari;

13.1. Kampa katilan sporcularin kamp baslangicinda genel saglik taramasinin yapilmasini
saglamak,



13.2. Sporcu saglk formu diizenleyerek sporcularin kamp sirasinda ve iki kamp arasinda
gecen slirede saglik ve gelisim durumlariyla ilgili arsiv olusturmak,

13.3. Sporcularin antrenman ve/veya misabakaya katilacak durumda olup olmadiklarina
dair Teknik Ekibe bilgi vermek,

13.4. Sporcularin saghdi icin gereken ilag, sportif destek malzemesi ile ilgili olarak Teknik
Ekibe ve Menajere bilgi vermek,

13.4.1. Sporcularin izinsiz ila¢g kullanimlarini engellemek icin gerekli tedbirleri almak;
doping ve genel saglik konulariyla ilgili olarak stirekli bilinglendirme calismalari yapmak,

13.4.2. Doping numune alimi igin gerekli organizasyonu yapmak ya da yapilan bir organizasyona
yardimci olmak,

13.4.2.1. Sporcularin doping maddesi igerebilecek hazir yiyecek ve/veya icecekler tliketmelerine
engel olmak,

13.4.2.2. WADA tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve bu
maddeleri ihtiva eden farkl ticari markalarin glincellenmis listesini elde etmek ve kamp
yetkilileri basta olmak lzere butin sporcularin bu markalardan haberdar olmalarini ve bu
drlnleri kullanmamalarini saglamak,

13.5. Kamp ve antrenman merkezine en yakin saglik merkezi ile strekli irtibat halinde
olarak muhtemel sorunlarda gerekebilecek acil midahaleler icin hazirlikli olmak,

13.5.1. Tedavisi otelde yapilamayacak durumdaki sporcuya, yurt icinde veya yurt disinda
hastaneye gidip hastaneden gikincaya kadar yakin nezaret etmek; durum hakkinda ayrintili
bilgi alarak bunu Milli Takim Antrendrleri, Menajer ve Kamp Midiriine sozli, Kafile
Baskanina ve ayrica Federasyona yazili olarak rapor etmek,

13.6. Masore; kullanacadi ilaglari sdylemek ve bunlarin kontrollli, us(liine uygun
kullanimini denetim altinda tutmak.

Madde 14- Fizyoterapistin gérev ve sorumluluklar sunlardir;
14.1. Saglik Kurulu ve kamp doktoru ile is birligi icinde kas kuvveti ve mukavemeti, anaerobik giic
Olgimi testleri yaparak / yaptirarak sporcularin fiziksel performans dizeylerini tespit etmek ve

daha ytiksek performans icin Teknik Ekip ve sporcularla is birligi icinde calismak,

14.2. Antropometrik Odlgimler yapmak; bu tir o6lcim g¢alismalar igin gerekli
organizasyonlari saglamak veya yapilan bir organizasyona yardimci olmak,

14.2.1. Yapilan test ve olgiimlerde kapasite ve performanslarinin diisiik oldudu tespit
edilen sporcular igin 6zel fiziksel tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programlari hazirlamak,
uygulamak.

Madde 15- Psikologun gorev ve sorumluluklari sunlardir;
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15.1. Sporcularin kisilik 6zellikleri, bilissel, bedensel kaygilari ve yarisma kaygilari ile
Ozguvenleri, dikkat-konsantrasyon ozellikleri ve motivasyonel dizeylerine iliskin bilgiler
olusturacak testleri uygun antrenman periyodlarinda uygulayarak degerlendirmek;
muisabaka periyodlamasi icinde gerekli yardimi saglamak; bu amacgla Teknik Ekibi uyarip
desteklerini alarak sporcularin katiimlarinin  saglanmasini temin etmek ve Baskana
periyodik raporlar sunmak,

15.2. Psikolojik periyodlamaya paralel olarak yurt ici ve yurt disi kamplarda uygun olan
sureler icinde sporcu ve Teknik Ekibin iletisim becerilerinin gelismesine yardimci olmak;
sporcularin yarisma kaygisi ile basa cikmalarini saglamak amaciyla kaygi ile basa cikma
becerilerini; yarismalara daha kolay hazirlanmalarini saglamak amaciyla zihinsel antrenman
tekniklerini 6gretmek ve motivasyonlarinin yiikseltilmesi icin calismalar planlamak,

15.3. Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularin psikolojik profillerini olusturmak;
antrenman ve mag davraniglarina iligkin notlar tutmak ve dosyalamak,

15.4. Milli takimlari olusturan sporcular basta olmak {zere milli takim kampinin biitiin
unsurlarina psikolojik danismanlik hizmeti vermek,

15.5. Sporcularin performanslarini engelleyen psikolojik sorunlarini azaltmak; psikolojik
hazirliklarini tamamlayarak en Ust performansa ulasmalarini ve iyi bir kamp ddnemi
gegirmelerini saglamak,
15.6. Sporcularin ve Teknik Ekibin beceri 6grenimi (sporcunun daha kolay beceri
sergilemesine yardimc olmak) agisindan gerekli hazirliklar yaparak gerekli becerileri
kazanmasini saglamak,

15.7. Alt yapi kamplarinda sporcularin psikomotor gelisimine uygun olarak motor beceri
kazanmalarini saglamak amaciyla Teknik Ekiple isbirligi yapmak,

15.8. Gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilmek igin Teknik Ekip ve sporcularla en (st
seviyede is birligi saglamak amaciyla Baskanin destegini almak.

Madde 16- Masdrin gorev ve sorumluluklari sunlardir;

16.1. Sporcularin kendilerini ding ve zinde hissetmeleri, ruhsal gerginlikten arinmalari igin
masaj yaparak sportif motivasyona katki saglamak,

16.2. Antrenman ve misabaka 6ncesi sporcularin kaslarini uyararak sportif aktiviteye hazir
hale getirmek,

16.2.1. Antrenman ve miisabaka 6ncesi sporcularin pasif ve aktif iIssnmalarini saglamak,

16.2.2. Antrenman ve misabaka sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplari derhal
mudahale ederek gidermek,

16.2.3. Antrenman veya miisabaka sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir
sonraki antrenman veya miisabakaya hazir hale getirmek,
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16.3. Doktorun ve beslenme uzmaninin verdigi ilaglan, vitamin, mineral, yiyecek ve
icecekleri periyoduna ve dozajina uygun kullanmasi, onerdigi tedaviyi aksaksiz yerine
getirmesi icin sporcuya yardimci olmak,

16.4. Gegirilmis sakatliklar sonrasinda meydana gelebilecek fiziksel glivensizligi giderme
surecinde sporcuya destek olmak,

16.5. Misabaka Oncesi; soyunma odasinin Milli Takim iceri girmeden 6nce misabaka
masaj ve bakimina hazirlanmasi icin yeteri kadar énce salonda, soyunma odasinda yerini
almak; sporcularin icme sularini, doktorun onerdigi sivi karbonhidrat-mineral takviyelerini
kontrol etmek, hazir bulundurmak,

Madde 17- Beslenme Uzmaninin gbrev ve sorumluluklari sunlardir;

17.1. Kamp siresince antrenman ve/veya musabaka siddetine ve antrenman
periyodlamasina uygun sekilde sporcularin en iyi performansi gosterebilmeleri ve
yorgunlugun 6nlenebilmesi/azaltilabilmesi amaciyla beslenme programlari hazirlamak ve
sporcular tarafindan uygulanmasini saglamak,

17.1.1. Antrenman ve misabaka 6ncesi, sirasi ve sonrasinda sporcularin performansta
devamliliklarini saglayacak, yorgunlugu azaltabilecek beslenme takviyeleri bulundurulmasi
icin gerekli tedbirleri almak ve bu beslenme takviyelerinin kullanimini saglamak; sporculari
ve teknik ekibi bu Urtnlerle ilgili bilgilendirmek,

17.1.2. Antrenman ve muisabaka o©Oncesi, sporcularin maksimum performans
gosterebilmelerine engel olabilecek beslenmeye badli saglik sorunlarini saptamak ve
diizeltilmesini saglamak,

17.1.3. Milli takim aday kadrosunda olan tiim sporcularin performanslarini ve sagliklarini
etkileyebilecek beslenmeye bagl saglik sorunlarini diizeltiimesi amaciyla takip etmek,

17.3. Sporcularin sindirim ve kilo sorunlariyla ilgili performanslarini olumsuz etkilemeyecek
Ozel diyetler hazirlamak ve uygulamasini temin etmek,

17.3.1. Ozellikle alt yapi sporcularinin uygun sekilde biiyiimeleri ve gelisebilmeleri, elit
sporcularin da en iyi performansi goOsterebilmeleri icin vicut kompozisyonlarini ve
beslenme durumlarini takip etmek,

17.4. Kamp merkezindeki mutfak ve yemekhane hizmetlerinin dizenli ve verimli
yuritilmesini saglamak,

17.4.1. Kamp merkezlerinde tliketilen gida maddelerinin saglk sartlarina uygunlugunu
kontrol etmek,

17.5. Sporcularin kamp sonrasinda da dengeli ve yeterli beslenmelerini saglamak icin

kamp sirasinda bilinglendirme amacl calismalar yapmak; kamp sonrasinda bunlar takip
etmek.
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3. BOLUM — DiGER HUKUMLER

TALIMATTA YER ALMAYAN HUKUMLER

Madde 18- Bu Talimatta yer almayan hususlarla ilgili inceleme ve kararlar, mevcut yasa,

cerceve statli, ana statli, talimat, Federasyon Yonetim Kurulu kararlar dogrultusunda
alinir.

YURURLUK
Madde 19- Yonetim Kurulunca hazirlanan bu Talimat, Turkiye Voleybol Federasyonu ve
Genglik ve Spor Genel Midirligu resmi internet sitelerinde yayimlandigi tarihte yiiriirlige girer.

YURUTME
Madde 20- Bu Talimat hikimlerini Turkiye Ylizme Federasyonu Bagkani yarutar.
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EK-1

GOREV-iZiN YAZISI ADRES CETVELI

TAKIM Faaliyet TARIH (ilk-Son) YER (il - Otel - Ulke)

TAM ADI KURUM ADRESI

=2
O

[eo} IuNT [} [S2 1 E=A) (VR | \OF §op

27
Sorumlu Menajer

NOT: Son bildirim tarihi, faaliyetten 20 gln dncedir.
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EK-2

ANTRENMAN SERVIiS ve KONAKLAMA CETVELI

TAKIM Faaliyet TARIH (ilk-Son) YER (il - Otel - Ulke)

veene/ eenn 12006
veeee ] veee /2006

YAPILMASI PLANLANAN

Antrenman Gun Sayisi

Toplam Antrenman Sayisi

Antrenmanlarin Tercih Edildigi Salon (Varsa)
ilk Antrenmanin Tarih ve Saati

Son Antrenmanin Tarih ve Saati

Her Bir Antrenmanin Toplam Siiresi

Takvimlendirilmis Cift-Tek Antrenman Giinleri (Kutular isaretlenerek)
3 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 21

25 26 27 28 29 30 31

SERVIS DETAYLARI

Antrenman Baslama Saatinden Dakika ONCE

Antrenman Bitis Saatinden Dakika SONRA

KONAKLAMA DETAYLARI

Giris

Konaklama Merkezine/Merkezinden

Ayrilis

SEYAHAT DETAYLARI
GIDISTE Hava Limam Tarih Ucus Saati

DONUSTE Hava Limam Tarih Inis Saati

Sorumlu Menajer __ imza

NOT: Son bildirim tarihi, faaliyetten 20 giin 6ncedir.
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AYRINTILI ZAMAN CiZELGESI

TARIH

SAAT FAALIYET

NOT-1 Son bildirme tarihi, faaliyetten 20 gtin 6ncedir.

COK
ONEMLI

Cizelge; tarih ve saat atlanmadan, kamp merkezine giristen kamp merkezinden ayrilisa kadar 6rnekte belirtilen
bigimde biitiin detaylar1 kapsayacak, kamp merkezinden ayrilis1 bir ulusal veya uluslararas: faaliyet takip
ediyorsa, o faaliyetle ilgili her tiirlii ayrint1 da (Hava limanina hareket, ugus saati, gidilen iilkeye/sehre inis saati,
gidilen yerdeki antrenman ve miisabaka saatleri, tam program, doniis saati, hava limanina inis saati, vb.) devam
tarihleri itibar1 ile bu cizelgede yer alacaktir (Ayni ¢izelge, 6rnek program silinip WORD formatinda
doldurularak).

Baskanlik veya iist diizey yonetici ziyaretlerinde, basin mensuplarini yonlendirmede, diger kisilerin
ziyaret taleplerinde, takimin giivenliginin saglanmasinda, sehir i¢i ulasimn aksaksiz temininde,
antrenman ve servis saatlerinin diizenlenmesinde Turkiye Yizme Federasyonu yalmzca bu cizelgedeki
ayrimtilar1 dikkate alir. Bu nedenle cizelgenin noksansiz doldurulmasi, hi¢bir detayin atlanmamasi biiyiik
onem tagimaktadir.

| TARiH ]  SORUMLU MENAJER iMZA
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KAMP MALZEMESI TALEP LiSTESi

[ AoeT |
I —
I —
g M

Antrenman Kampi

%
T
T
T
T
T .
T
T

—
Toplant1 odast -

Son bildirim tarihi, faaliyetten 20 gtin 6ncedir.

Teknik ekip

Ornek olarak verilen bu cetvel, igindeki yazilar silinerek WORD formatinda

doldurulabilecek ya da talep edilen her tiirlii malzeme, sayisinda ve/veya
NOT fonksiyonunda herhangi bir yanlis anlamaya neden olmayacak netlikte ve
ayrintida farkli bir cetvel tizerinde gosterilebilecektir.

Giyilecek malzemenin ebadi (Ayakkabi numarasi, forma/tisort 6l¢iisii, vb)

menajer tarafindan diizenlenecek ayri bir listede verilecektir.

| TARIH |  SORUMLU MENAJER iMZA
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KATEGORI

DOLDURULMASI GEREKEN FORMLAR | M5

TUR

FORM

ACIKLAMA

A- Erkek-Bayan

Sporcu Lisanslari i¢in bagvuru formu.
Faaliyetten 35 giin dnce eksiksiz doldurularak Federasyona
ulastirilacak.

A- Erkek-Bayan

Takim Basvuru formu.
Faaliyetten 35 giin 6nce eksiksiz doldurularak Federasyona
ulastirilacak.

A- Erkek-Bayan

Takim Kadrosunun son hali.

Eksiksiz doldurularak faaliyet baglamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN Teknik Delegesine
teslim edilecek.

A- Erkek-Bayan

Takim Bilgi formu.
Faaliyeten 15 giin 6nce eksiksiz doldurularak Federasyona
ulastirilacak.

A- Erkek-Bayan

Saglik Sertifikast.

Eksiksiz doldurularak faaliyet baglamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN Teknik Delegesine
teslim edilecek.

A- Erkek-Bayan

Oyuncu Lisanslari igin bagvuru formu. Faaliyetten 35 gun énce
eksiksiz doldurularak Federasyona ulastirilacak.

A- Erkek-Bayan

Takim Basvuru formu.
Faaliyetten 35 giin dnce eksiksiz doldurularak Federasyona
ulagtirilacak.

A- Erkek-Bayan

Takim kadrosunun son hali.

Eksiksiz doldurularak faaliyet baglamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN Teknik Delegesine
teslim edilecek.

A- Erkek-Bayan

Saglik Sertifikasi.

Eksiksiz doldurularak faaliyet baglamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN Teknik Delegesine
teslim edilecek.

Geng¢ Erkek-Bayan

Takim Basvuru formu.
Faaliyetten 35 glin 6nce eksiksiz doldurularak Federasyona
ulagtirilacak.

Geng Erkek-Bayan

Takim kadrosunun son hali.

Eksiksiz doldurularak faaliyet baglamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN Teknik Delegesine
teslim edilecek.

Geng Erkek-Bayan

Saglik Sertifikast.

Eksiksiz doldurularak faaliyet baglamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’LEN Teknik Delegesine
teslim edilecek.

Geng Bayan-Bayan

Takim Basvuru formu.
Faaliyetten 35 glin 6nce eksiksiz doldurularak Federasyona
ulagtirllacak.

Geng Bayan-Bayan

Takim kadrosunun son hali.

Eksiksiz doldurularak faaliyet baglamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN Teknik Delegesine
teslim edilecek.

Geng Bayan-Bayan

Saglik Sertifikasi.

Eksiksiz doldurularak faaliyet baglamadan

1 giin 6nce yapilacak ‘Tetkik Toplantisinda’ LEN Teknik Delegesine
teslim edilecek.

Formlar, http://www.lenweb.org sitesinden bos ¢ikt1 almip elle doldurulacak ya da bilgisayar ortaminda
iizerine yazilabilecek sekilde hazir bulunmaktadir. Temin kaynag: Tiirkiye Ylizme Federasyonu degil, Avrupa
NOT Yuzme Federasyonudur ve menajerin formlar1 yukarida verilen WEB adresinden temin etmesi gerekir.

“ACIKLAMA” kisminda mavi renkle isaretli son bildirim tarihlerinde formlar (Turnuva/Miisabaka oncesi
Teknik Toplantida verilecek form hari¢) Federasyona ulastirilmig olmalidir.
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http://www.lenweb.org/

ORGANIZASYONUN
Kategorisi AERK B BN B ERK Geng BN | Geng ERK YLD ERK
Ad1
Ulkesi/Tarihi
Ulasim
Sonucu

ORGANIZATOR ULKE HAKKINDA iDARI DEGERLENDIRME

Organizasyonun
kalitesi/ ev sahibi
iilkenin gosterdigi
konukseverlik/
antrenman
zamanlamasina
gosterilen 6zen -
sehir i¢i ulagim
kosullari/ hakem
kalitesi/ seyirci
yogunlugu/ spor
tesisinin durumu
(soyunma odalari,
salon, vb)/
yemekler, saglik,
guvenlik

MIiLLI TAKIM HAKKINDA iDARI DEGERLENDIRME

Teknik ekip/
Sporcular/ Mas6r -
Fizyoteapist/ Millt
Temsil

ONERILER

m Son bildirim tarihi, yurda dontisten 7 glin sonra.
TARIH SORUMLU MENAJER IMZA

19



EK-7
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EK-8

MILLi TAKIM ADAY KADRO FORMU
TAKIM Faaliyet TARIH (ilk-Son) YER (il - Otel - Ulke)

TAM ADI KULUP/KURUM | POZiISYONU

e
O

Olo|N|oO|JO|R~|WIN]|F-

Sorumlu Menajer

NOT: Son bildirim tarihi, faaliyetten 20 giin 6ncedir.
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Tiirkiye Yiizme Federasyonu
Milli Takimlar Kamp Sozlesmesi

1. Yonerge, kamp midiirii tarafindan uygulanir. Kurallara uymayanlarla ilgili
diizenlenecek rapor ivedi olarak federasyona sunulur.

2. Kurallar kampa katilan tiim sporcu, antrendr ve diger gorevlileri kapsar. Kurallar
metni cogaltilarak kamp merkezinde konaklama odalarina ve diger yasam
birimlerine asilir.

3. Kampta bulunanlar diizenlenecek sunum ve toplantilara uygun kiyafetler ile
katilmak zorundadir.

4. Kamptaki demirbas esyalar ile egitim malzemeleri kullanicilar tarafindan
korunacaktir. Dikkatsizlik ve onlem almamadan dolaylr ortaya cikacak hasarlar
bedeli, kullanicilar tarafindan 6édenir.

5. Kamp siiresince baskalarini rahatsiz edecek davranislarda bulunulmaz.

6. Kampin giinliik programina uymak esastir.

7. Spor disiplini, Spor ahlaki ve kamp kurallarina uymayan Kkisiler hakkinda genel
degerlendirme yapilacak, gerektiginde kamptan ilisigi kesilecektir.

8. Olumsuz davranislar karsisinda kampta bulunan tiim sporcu, antrendr ve diger
gorevlilerin, Turkiye Yiizme Federasyonu Disiplin Talimati karsisinda yiikiimliliikleri
vardir.

9. Kamp siiresince konuk kabulii, yonetim tarafindan ortaya konulan programa gore
kabul edilir.

10.Kamp siiresince ve kamp sinirlari igerisinde alkollii icecek kullanamazlar.

11.Temizlik kurallarina uyulur.

12.Kampta bulunanlar, kamp alani izinsiz olarak terk edemez.

13.Sporcular, odalarini diizenlemekle yiikiimliidiirler.

14.Sporcularin, yodnetime teslim etmedikleri para ve degerli esyalann kendi
sorumlulugundadir.

15.Gruplardan sorumlu antrendérler,

a. Odanin tertip, diizen ve temizliginden,

b. Antrenman disi serbest zamanlar, uyku ve sabah kalkis saatlerinden,
c. Antrenmanlarin ve etkinliklerin diizeni ve denetimi,

konularindan sorumludurlar.

16.Kampta bulunanlar, kendileri igcin ayrilan ve planlanan odalar disindaki odalarda
kalamazlar.

17.Gegerli mazereti nedeniyle kampa ge¢ gelmesi ve kamptan erken ayrilmasi
gerekenler sirasiyla, Antrenor, Teknik Direktor ve Kamp Miidiiriinden izin almadan
kampi terk edemezler.

18.Kamp doktorunun bilgisi disinda tedavi amagh olsa dahi herhangi bir ilag
kullanamazlar.

Tiirkiye Yiizme Federasyonu Baskanhgina
Ulus/Ankara
Yulanda belirtilen kamp sartlarini okudum. Kabul ediyorum.

Adi Soyadr: Gorevi:
Imza: Tarih:
Onaylayan: imza
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